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第37回全日本マスターズ陸上競技選手権大会
１　参加申込のご案内（参加希望の方「個人」へ）
　（１）　 参加標準記録はありません。参加申込にあたって記録は問いません。
　　　　県大会通過といった条件もありません。詳しくは要項を見てください。
　（２）　申込には、エントリーブックにあります「参加個人申込書」を切り取って使用してください。
　（３）　 参加希望者は、所属する都道府県マスターズ陸上競技連盟へ、2016年６月20日（月）までに

申し込むこと。参加希望者が直接大会実行委員会へ申し込むことはできません。
　　　　参加料等の納入も所属する都道府県マスターズ陸上競技連盟の指示に従ってください。

２　プライバシーポリシーおよび著作権について
　（１）　 「参加個人申込書」に記載された個人情報は、すべて大会実行委員会または（公社）日本マスター

ズ陸上競技連合が大会の運営に必要な範囲（事務手続き、競技記録、連絡、運営、問い合わせ
対応など）のみで使用します。その他の目的で個人情報をご提供いただく場合は、その都度、
利用目的をお伝えします。

　（２）　 大会競技のコンテンツ（文章、資料、競技記録、映像、音声、写真など）の著作権は、すべ
て大会実行委員会または（公社）日本マスターズ陸上競技連合が保有します。営利・非営利に
かかわらず、大会競技のコンテンツを許可なく複製、転用、販売など二次利用することを禁
じます。

３　大会「ホームページ」について
　（１）　 ホームページのアドレスは　http://aj-niigatamasters.net/です。
　（２）　 ホームページからエントリーブックや参加個人申込書を閲覧・ダウンロードできます。
　（３）　 ８月上旬に、ホームページにタイムテーブルを掲載します。
　（４）　 大会期間中、結果速報をホームページに掲載する予定です。

37全日本マスターズ新潟 検 索

４　宿泊・弁当などについて
　㈱JTB関東新潟支店へ申し込んでください。（11ページ以降を参照）。
　大会実行委員会では取り扱いません。 



第37回　全日本マスターズ陸上競技選手権大会
実　施　要　項

１．趣　　　旨　 本大会は陸上競技を通じ、中高年者がより一層心身の健康維持・促進を図り、生涯ス
ポーツの推進に寄与することを目的に開催する。併せて、若年層で陸上競技を楽しみ
に継続していて、大会参加の場所の無い人からの参加を認め、世代間の交流を図る。

２．主　　　催　公益社団法人　日本マスターズ陸上競技連合　朝日新聞社

３．後　　　援　 厚生労働省　スポーツ庁　公益財団法人日本陸上競技連盟　新潟県　新潟市
　　　　　　　　公益財団法人新潟県体育協会　公益財団法人新潟市体育協会　日刊スポーツ新聞社
　　　　　　　　テレビ朝日　朝日放送　新潟日報社　新潟テレビ21　NHK新潟放送局

４．主　　　管　一般財団法人新潟陸上競技協会　新潟マスターズ陸上競技連盟

５．特 別 協 賛　富士火災海上保険株式会社

６．協　　　賛　アシックスジャパン株式会社

７．協　　　力　新潟県観光コンベンション協会　新潟市観光コンベンション協会　
　　　　　　　　新潟市文化・スポーツコミッション
　　　　　　　　北陸マスターズ陸上競技連盟　新潟市陸上競技協会　赤穂化成㈱　㈱JTB

８．期　　　日　2016年９月17日（土）　９月18日（日）　９月19日（月・祝）

９．日　　　程　９月16日（金）　　 開会式・選手交流会 17：30 開式　会場　ホテルイタリア軒
　　　　　　　　９月17日（土）　　 第１日目 ８：30 競技開始（予定）　８：00 開始式
　　　　　　　　９月18日（日）　　 第２日目 ８：30 競技開始（予定）　
　　　　　　　　９月19日（月・祝）第３日目 ８：30 競技開始（予定）　18：30 閉会式

10．会　　　場　デンカビッグスワンスタジアム
　　　　　　　　〒950-0933 新潟市中央区清五郎67番地12
　　　　　　　　TEL 025-287-8811

11．競技クラス　 大会初日（2016年９月17日）を基準とした満年齢により５才刻みの年齢クラスに 
区分する。

　　　　　　　　（例: 65歳の男子で９月17日生まれはM65、９月18日以降の生まれはM60）
競技クラス

男　子 女　子 満年齢 男　子 女　子 満年齢
M24－ W24－ 18～ 24歳 M65 W65 65 ～ 69歳
M25 W25 25 ～ 29歳 M70 W70 70 ～ 74歳
M30 W30 30 ～ 34歳 M75 W75 75 ～ 79歳
M35 W35 35 ～ 39歳 M80 W80 80 ～ 84歳
M40 W40 40 ～ 44歳 M85 W85 85 ～ 89歳
M45 W45 45 ～ 49歳 M90 W90 90 ～ 94歳
M50 W50 50 ～ 54歳 M95 W95 95 ～ 99歳
M55 W55 55 ～ 59歳 M100 W100 100 ～ 104歳
M60 W60 60 ～ 64歳 M105+ 105歳以上
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12．競 技 種 目　男子　28種目　　女子　25種目
種　目 男子クラス 女子クラス 備　考　

ト
ラ
ッ
ク
競
技

60m 全クラス 全クラス
100m 〃 〃
200m 〃 〃
400m 〃 〃
800m 〃 〃
1500m 〃 〃 補助競技場で実施
3000m M60～M90 W50～W80 時間制限設定
5000m M24－～M55 W24－～W45 時間制限設定・補助競技場で実施
80mH M70～M85 W40～W75
100mH M50～M65 W24－～W35
110mH M24－～M45 実施なし
200mH M80～M85 W70～W75
300mH M60～M75 W50～W65
400mH M24－～M55 W24－～W45
2000mSC M60～M75 W24－～W75 時間制限設定
3000mSC M24－～M55 実施なし 時間制限設定
3000mW M60～M90 W24－～W80 時間制限設定・補助競技場で実施
5000mW M24－～M55 実施なし 時間制限設定

跳
躍
競
技

走高跳 全クラス 全クラス
棒高跳 M24－～M90 W24－～W80 申込時参加クラスでの最高記録及びスタートの高さを申告
走幅跳 全クラス 全クラス
三段跳 〃 〃 申込時踏切位置申告

投
て
き
競
技

砲丸投 全クラス 全クラス
円盤投 〃 〃 一部補助競技場で実施
ハンマー投 〃 〃 一部補助競技場で実施
やり投 〃 〃 一部補助競技場で実施

リ
レ
ー
競
技

クラス別
４×100mR 全クラス 全クラス 各種目・クラスごとに各都道府県１チームまでとする。

どのクラスも該当年齢者が１名いれば他の３名は高年齢者
であってもよい。
各種目内の重複申込はできない。

クラス別
４×400mR 全クラス 全クラス

13．参 加 資 格　 大会初日（2016年９月17日）を基準とした満年齢による18歳以上の男女で次のいず
れかに該当する者。

　　　　　　　　（１）　 国内居住者（外国人を含む）：2016年度（公社）日本マスターズ陸上競技連合
の登録者

　　　　　　　　（２）　国外居住者（日本人を含む）：2016年度に居住する国のマスターズ登録者

14．参 加 制 限　（１）　 １人が参加できる種目数は、リレーを除き３種目以内とする。（リレー単独の
申込はできない。） 

　　　　　　　　（２）　 リレーのメンバー編成は各都道府県単位、かつ、種目・クラスごとに各都道府
県１チームとする。 

　　　　　　　　（３）　リレーは、所定の申込書で各都道府県事務局が申し込むこと。
　　　　　　　　（４）　リレーのクラスは編成されたメンバーの一番若い年齢者のクラスとする。
　　　　　　　　（５）　外国人のリレーのメンバーの編成は国単位として、１チームとする。

15．参　加　料　（１）　 一人、１種目 6,500円・２種目 7,500円・３種目 8,500円とする。
　　　　　　　　（２）　リレーは、１種目 8,000円とする。
　　　　　　　　（３）　 天変地変等主催者の責任によらない事由により、やむを得ず大会を中止した場
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合においても、納付された参加料は一切返却しないものとする。

16．申 込 方 法　（１）　 所定の「参加個人申込書」に記入して所属する都道府県マスターズ陸上競技連
盟へ2016年６月20日（月）までに申し込むこと。参加希望者が直接大会実行
委員会へ申し込むことはできない。

　　　　　　　　　　　申込と同時に参加料等を所属する都道府県マスターズ陸上競技連盟へ納入する。
　　　　　　　　（２）　 競技の他に下記の各項を希望する場合は、「参加個人申込書」にて同時に申し

込むこと。
　　　　　　　　　　①　選手交流会（９月16日）１人　4,000円
　　　　　　　　　　②　記録証交付　１種目　500円×種目数 
　　　　　　　　　　③　記録写真集　１冊　　3,000円 
　　　　　　　　（３）　 各都道府県マスターズ陸上競技連盟は、大会実行委員会が配布するフォーマッ

トに参加者情報を入力し、データで2016年６月28日（火）までに参加個人申
込書を添えて大会実行委員会事務局に申し込むこと。リレーについても、種目・
クラスごとにメンバー票を添えて申し込むこと。

　　　　　　　　（４）　 各都道府県マスターズ陸上競技連盟は、参加料等をまとめて参加申込と同時に、
大会実行委員会指定の銀行口座に振込み納入すること。振込口座は別途各県事
務局に連絡する。

17．競 技 規 則　 2016年度IAAF規則、（公財）日本陸上競技連盟競技規則、WMA競技規則、（公社）日
本マスターズ陸上競技連合競技規則及び競技細則並びに第37回大会競技注意事項に
より実施する。（Ｐ６別表１～５）

18．参加受付票　 参加申込者には８月10日までにカードナンバー等を記載した「参加受付票」を現住
所あてに送付予定。

　　　　　　　　なお、その参加受付票は必ず大会会場へ持参すること。 

19．選 手 受 付　 参加選手は下記の時間帯に大会会場の選手受付所で、手元に届けてある「参加受付票」
を提示の上、プログラム・ナンバーカード及び本大会の参加記念品を受け取ること。

　　　　　　　　（１）　大会前日　９月16日（金）　　　　　　　12：00～ 16：30
　　　　　　　　（２）　大 会 日　９月17日（土）・18日（日）　 ７：30～ 16：30
　　　　　　　　（３）　最 終 日　９月19日（月・祝）　　　　　 ７：30～ 12：30

20．表　　　彰　（１）　 各種目、各クラス１位から３位までの入賞者には、賞状及び楯を表彰台で授与
する。

　　　　　　　　　　　４位から６位までの入賞者には賞状を授与する。
　　　　　　　　（２）　最優秀選手には、織田幹雄賞を授与する。
　　　　　　　　（３）　男子優秀選手には、西田修平賞を、女子優秀選手には青木半治賞を授与する。
　　　　　　　　（４）　世界記録達成者には世界記録賞を、日本記録達成者には日本記録賞を授与する。
　　　　　　　　（５）　同一クラス５年連続出場者には、富士火災海上保険㈱から楯を贈呈する。
　　　　　　　　（６）　 最も高いエイジグレードを出した選手１名にはエイジグレード大賞を、100歳

以上の参加者にはダイヤモンド賞を、それぞれ会長より授与する。
　　　　　　　　（７）　 外国人表彰は成績順に表彰するが、日本人表彰については、外国人を除いた成

績で表彰する。

21．参 加 留 意
事　　　項

　（１）　 参加者は事前に健康診断を受けるなどして、自己の健康管理に十分留意の上、
参加すること。

　　　　　　　　（２）　 競技中に発生した不慮の事故・傷害・疾病・盗難・物損事故等については、応
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急措置はするが、それ以外の責任は一切負わない。故に家族、親族、関係者を
含め、当件をすべて承諾の上で参加したものとみなし、すべて自己責任に帰す
るものとする。

　　　　　　　　（３）　 主催者は大会期間中の参加選手、大会役員、競技役員、競技補助員、大会ボラ
ンティア等を対象に、傷害保険に加入する。

　　　　　　　　（４）　参加者は不慮の事故等に備え、健康保険証を携帯することを推奨する。

22．競 技 実 施
細　　　目

　（１）　 次の種目はクラス毎に制限時間を設け、この時間が過ぎた場合は、新しい周
回に入らない。

　　　　　　　　　　　 なお、複数のクラスをまとめて１組とした場合は、長い方の制限時間を適用する。
　　　　　　　　　　①　3000m　　 M60 ～M90 = 18分　　   W50 ～W80 = 18分
　　　　　　　　　　②　5000m　　 M55以下 = 20分　　　　  W45以下 = 21分
　　　　　　　　　　③　2000mSC　M60～M75 = 11分　　　W75以下 = 11分
　　　　　　　　　　④　3000mSC　M55以下 = 13分
　　　　　　　　　　⑤　3000mW　M60～M90 = 25分　　　W80以下 = 25分
　　　　　　　　　　⑥　5000mW　M55以下 = 35分
　　　　　　　　（２）　中長距離種目は競技規則に定められた人数以上で競技を実施することがある。
　　　　　　　　　　　また参加者数の関係で男女混合で競技を実施する場合がある。
　　　　　　　　（３）　トラック競技で同クラスが複数組の場合、すべてタイムレース決勝とする。
　　　　　　　　（４）　距離を競うフィールド種目の試技数は上位８名を決めるまでは３回とする。
　　　　　　　　　　　上位８名による試技は１回とする。
　　　　　　　　（５）　投てき競技の円盤投・やり投・ハンマー投はベグを使用し計測をする。
　　　　　　　　　　　 計測は参加者が８名以下のクラスは４投後、９名以上のクラスは３投後および

上位８名による試技終了後に行う。
　　　　　　　　（６）　同記録で順位が決定できない場合の順位決定は以下とする。
　　　　　　　　　　①　トラック競技
　　　　　　　　　　　　同組で着差がない、または組が異なる場合は、生年月日の早い者を上位とする。
　　　　　　　　　　②　フィールド競技 
　　　　　　　　　　　（イ）　走高跳及び棒高跳　生年月日の早い者を上位とする。
　　　　　　　　　　　（ロ）　試技１回ごとに測定を行う競技（走幅跳・三段跳・砲丸投）
　　　　　　　　　　　　　　同記録の場合は、その競技者の２番目・３番目の記録で順位を決める。
　　　　　　　　　　　　　　それでも決められない場合は、生年月日の早い者を上位とする。
　　　　　　　　　　　（ハ）　 投てき競技でペグを使用して、最終試技終了後に計測を行う種目は、生

年月日の早い者を上位とする。
　　　　　　　　（７）　走幅跳における踏切板の位置は、１m及び２mとする。
　　　　　　　　（８）　 三段跳における踏切板の位置は、５m・７m・９m・11m・13mの五つとする。
　　　　　　　　（９）　 スパイクのピンは、11本以内で長さ９mm以下とする。ただし、走高跳及び

やり投の場合は12mm以下とする。
　　　　　　　　（10）　 用器具の持参は認めない。ただし、棒高跳用ポールは各自持参すること。
　　　　　　　　　　　そのポールの送付先及び配達指定日は下記とする。

ポールの送付先及び配達指定日
①　送付先　〒950-0933 新潟市中央区清五郎67番地12
　　デンカビッグスワンスタジアム　TEL 025-287-8811
②　配達指定日を　９月15日（木）、または16日（金）の２日間に指示のこと。

　　　　　　　　（11）　 ハードル競技及び障害物競技の種目別基準、投てき競技の用具の基準、走高跳
及び棒高跳のバーの上げ方基準は、Ｐ６別表１～５のとおりとする。

　　　　　　　　　　　（注）　 棒高跳における競技順序は参加者の人数によってクラス別では無く、参
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加申込書に記載された自己最高記録別にグループ分けで行うこともある。
　　　　　　　　（12）　 リレーメンバーの変更で、リレー登録者以外の競技者に変更する場合は、２名

以内とする。
　　　　　　　　　　　 尚、申込種目のリレーからの変更はできない。高年齢者が低年齢クラスへの変

更はできる。 

23．異 議 申 立　2016年度（公社）日本マスターズ陸上競技連合競技規則に準ずる。
　　　　　　　　 競技の異議申し立ては総務に申し出る。異議申し立てに対する審判長の裁定に納得で

きず上訴する場合は、所定の用紙に必要事項を記入の上、預託金１万円を添えなけれ
ばならない。

　　　　　　　　なお、この預託金は、抗議が受け入れられなかった場合には没収される。 

24．記　録　証　１種目につき500円。希望者は所定の「参加個人申込書」に記入の上、申し込むこと。

25．記録写真集　一冊3,000円。希望者は所定の「参加個人申込書」に記入の上、申し込むこと。

26．歓迎交流会　日　時　９月16日（金）　17：30～ 19：30
　　　　　　　　場　所　ホテルイタリア軒　新潟市中央区西堀通七番町1574　TEL 025-224-5111
　　　　　　　　主　催　新潟マスターズ陸上競技連盟
　　　　　　　　内　容　新潟県伝統芸能等の観覧と参加選手の交流（予定）
　　　　　　　　参加費　１人　4,000円

27．宿泊交通の
問 合 せ 先

　㈱JTB関東　　担当　三谷　　TEL 025-255-5101　FAX 025-248-7687
　　　　　　　　〒 950-0082　新潟市中央区東万代町１-30

28．大会に関する
問 合 せ 先

　● （公社）日本マスターズ陸上競技連合事務局
　　　　　　　　　TEL 03-5858-1126　FAX 03-5858-1127
　　　　　　　　　〒 136-0071　東京都江東区亀戸６-58-15　富士火災城東ビル７F
　　　　　　　　●大会実行委員会事務局 
　　　　　　　　　〒 940-0851　新潟県長岡市若草町３-5-15
　　　　　　　　　TEL・FAX 0258-32-5213
　　　　　　　　　E-mail:mst37in.niigata@nct9.ne.jp
　　　　　　　　●第37回全日本マスターズ陸上競技選手権大会ホームページ
　　　　　　　　　http://aj-niigatamasters.net/
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別表１　ハードルの使用基準　70.0cmは小学生用使用
性別 種別 クラス 種　目 高さ 台数 第１Hまで 間隔 フィニッシュまで

男子

ス
プ
リ
ン
ト

M24－～M45 110mH 99.1cm 10 13.72m 9.14m 14.02m
M50・M55 100mH 91.4cm 10 13.00m 8.50m 10.50m
M60・M65 100mH 84.0cm 10 12.00m 8.00m 16.00m
M70・M75 80mH 76.2cm ８ 12.00m 7.00m 19.00m
M80・M85 80mH 70.0cm ８ 12.00m 7.00m 19.00m

ミ
ド
ル

M24－～M45 400mH 91.4cm 10 45.00m 35.00m 40.00m
M50・M55 400mH 84.0cm 10 45.00m 35.00m 40.00m
M60・M65 300mH 76.2cm ７ 50.00m 35.00m 40.00m
M70・M75 300mH 70.0cm ７ 50.00m 35.00m 40.00m
M80・M85 200mH 70.0cm ５ 20.00m 35.00m 40.00m

女子

ス
プ
リ
ン
ト

W24－～W35 100mH 84.0cm 10 13.00m 8.50m 10.50m
W40・W45 80mH 76.2cm ８ 12.00m 8.00m 12.00m
W50・W55 80mH 76.2cm ８ 12.00m 7.00m 19.00m
W60～W75 80mH 70.0cm ８ 12.00m 7.00m 19.00m

ミ
ド
ル

W24－～W45 400mH 76.2cm 10 45.00m 35.00m 40.00m
W50・W55 300mH 76.2cm ７ 50.00m 35.00m 40.00m
W60・W65 300mH 70.0cm ７ 50.00m 35.00m 40.00m
W70・W75 200mH 70.0cm ５ 20.00m 35.00m 40.00m

別表２　障害物競技の障害物の高さ基準 

性別 クラス 種　目 水濠に接した障害物
それ以外の障害物

男子 M24－～M55 3000mSC 91.4cm
M60～M80 2000mSC 76.2cm

女子 W24－～W75 2000mSC 76.2cm

別表４　走高跳のバーの上げ方基準
性別 クラス 練習の高さ 開始の高さ 上げ幅

男子

M24－～M35 1.35m 1.40m

0.05m刻み

M40・M45 1.25m 1.30m
M50 1.20m 1.25m
M55 1.10m 1.15m

M60・M65 1.00m 1.05m
M70 0.95m 1.00m
M75 0.85m 0.90m

M80～　　　 0.75m 0.80m

女子

W24－～W30 1.20m 1.23m

0.03m刻み

W35 1.08m 1.14m
W40 0.93m 0.99m

W45・W50 0.84m 0.90m
W55・W60 0.78m 0.84m
W65～W75 0.69m 0.72m
W80～　　　 0.60m 0.63m

別表５　棒高跳のバーの上げ方基準
性別 クラス 練習の高さ 開始の高さ 上げ幅

男子

M24－～M35 2.60m 2.70m

0.10m刻み

M40 2.40m 2.50m
M45 2.30m 2.40m
M50 2.10m 2.20m
M55 1.90m 2.00m
M60 1.70m 1.80m
M65 1.60m 1.70m
M70 1.50m 1.60m

M75～M90 1.40m 1.50m 0.05m刻み

女子

W24－～W35 1.60m 1.70m
0.10m刻みW40 1.50m 1.60m

W45 1.40m 1.50m
W50・W55 1.30m 1.40m
W60～W80 1.20m 1.30m 0.05m刻み

別表３　投てき競技用具の最小重量基準

性別 クラス 砲丸
ハンマー 円盤 やり

男子

M24－～M45 7.260kg 2.0kg 800g
M50・M55 6.0kg 1.5kg 700g
M60・M65 5.0kg 1.0kg 600g
M70・M75 4.0kg 1.0kg 500g
M80 ～　　　 3.0kg 1.0kg 400g

女子
W24－～W45 4.0kg 1.0kg 600g
W50～W70 3.0kg 1.0kg 500g
W75～　　　 2.0kg 0.75kg 400g
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競技日程の予定　2016年９月17日（土）・18日（日）・19日（月・祝）
１．エントリー数により日程・競技開始予定時刻が変更になることがあります。
２．ハンマー投・円盤投・やり投はメーン会場と補助競技場で同時進行の予定です。
３．各種目とも男子・女子の順で、年齢の若いクラスから進行します。
４．ハンマー投・円盤投・やり投と砲丸投の競技開始時刻は、同一クラスを重複させません。

競技種目
 実施日及び競技開始予定時間

備考
９月17日 ９月18日 ９月19日

ト
ラ
ッ
ク

60m  14：20
100m  14：20
200m 10：30  

400m（全M）   8：30
400m（全W） 19：10  
800m 14：45  
1500m  10：20 補助競技場
3000m 9：00  
5000m  9：00 補助競技場
80mH  11：10
100mH  12：20
110mH  13：05
200mH  11：35
300mH  11：55
400mH  13：10
2000mSC  9：20
3000mSC  8：30
3000mW  15：30 補助競技場
5000mW 17：10
4×100mR  10：20
4×400mR  17：30

投
て
き

ハンマー投 10：30 一部補助競技場
円盤投 9：00 一部補助競技場
やり投 8：40 一部補助競技場

砲丸投（3k・2k） 9：15  
砲丸投（5k・4k） 9：15  
砲丸投（7.26k・6k） 9：15  

跳
躍

走幅跳  8：30 ２ピットで実施予定
棒高跳 9：30  ４ピットで実施予定
走高跳  9：30 ２ピットで実施予定
三段跳 8：30 ２ピットで実施予定
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健康対策について
　参加申込に際しては、下記の「健康チェックリスト」により、各自で事前に健康チェックをしてくだ
さい。あてはまる項目があれば、かかりつけ医に相談し、自己の責任において必要な対策を行ってくだ
さい。
　健康管理には万全を期して参加して頂きますようお願いします。

新潟大会参加申込時　健康チェックリスト
大会実行委員会

　大会の申込にあたって、健康チェックが必要です。申込者各自で責任をもって確認してく
ださい。
（A）　 下記の項目（１～４）のうち、１つでもあてはまる項目があれば、大会参加の可否に

ついて、かかりつけ医によく相談してください。
　　　 健康診断や心臓検診を受けてください。大会に参加する場合には、自己責任で行って

ください。

□ １． 心臓病（心筋 塞、狭心症、弁膜症、不整脈など）の診断を受けている。
　　　 もしくは治療中である。
□ ２．突然、気を失ったこと（失神発作）がある。　　　　　
□ ３．血縁者にいわゆる「心臓麻痺」で突然亡くなった人がいる。（突然死） 
□ ４．最近１年以上健康診断を受けていない。

（B）　 下記の項目（５～８）は、心筋 塞や狭心症になりやすい危険因子です。あてはまる
項目があれば、かかりつけ医に相談し、大会参加前までに状態を安定させてください。

□ ５．血圧が高い。（高血圧）
□ ６．血糖値が高い。（糖尿病）
□ ７．コレステロールや中性脂肪が高い。（高脂血症）
□ ８．タバコを吸っている。（喫煙）

　＊かかりつけ医とは、皆さんの健康や体調を管理してくださっている身近なドクターです。
　＊かかりつけ医をきちんと決めて、各種の検査や大会参加などについて相談しましょう。
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電話番号

FAX番号

第37回全日本マスターズ陸上競技選手権大会
参加個人申込書

　この申込書はインターネットからダウンロードできます。
　登録先の各都道府県マスターズ陸上競技連盟へ2016年６月20日
までに申し込むこと

NO.
記入しないこと

（記録証を申込む方は記録証欄に○印を）

氏名

フリガナ 2016年９月17日現在

満　　　　　歳
生
年
月
日

西暦19　　　 　年
（該当年号を○で囲む）
大正・昭和・平成
　　年　　月　　日

登録都道府県名 登録番号 －

記録証
申込種目

性別

男M・女W

クラス

記録証 記録証
① ② ③

現住所

（〒　　　　－     　　）

三段跳申込者は踏切位置を下記の中から○で囲む 棒高跳申込者はスタートの高さ及び申込クラス最高記録を記入
クラス最高記録5m   7m   9m   11m    13m　　  スタート高さ　　m　　cm

リレー出場希望
（種目を記入）

  交流会への参加（有料）
（いずれかを○で囲む） する・しない

m　　cm

　上記のとおり参加申込をいたします。参加に際しては「健康チェックリスト」に基づき自己責任におい
て事前に健康チェックを行ったうえで参加します。
 大会参加中に万が一自己責任による疾病、傷害事故などについては、応急処置は受けても主催者には一
切の責めを負わせないことを誓約いたします。このことは、家族、親族も同意します。
　なお、私は大会開催日の前１ケ月以内に自主的に健康診断を受診し参加します。

2016年　　　　　月　　　　日　　　　
公益社団法人日本マスターズ陸上競技連合殿

参加者本人氏名（自筆署名）　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞　　

納入金額内訳
大会参加料 種目 円
記録写真集 冊 円
記録証代 種目分 円
交流会会費 人 円
合計金額  円

同クラス5年連続出場者調査
該当クラス

M  ・W
申込後の追加は、受け付けません。

2016年度登録状況
登録済み  登録申請中

（該当を○で囲む）

参加申込書記入上の注意事項     
１.  年齢は、2016年９月17日現在の満年齢を記入して下さい。     
２.  氏名欄には、必ず「フリガナ」を付けて下さい。     
３.  参加料は、１種目6,500円、２種目7,500円、３種目8,500円     
４.  記録証は、１種目500円     
５.  記録写真集は、１冊3,000円     
６.  交流会会費は、１人4,000円     

登録先の都道府県マスターズ陸上競技連盟へ
納入して下さい。

き 

り 

と 

り
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第37回全日本マスターズ陸上競技選手権大会
【宿泊プラン・昼食弁当・定額タクシーのご案内】

拝啓　時下益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。
　このたび、「第37回全日本マスターズ陸上競技選手権大会」が、新潟県（新潟市）にて開催されます
ことを心よりお慶び申し上げます。
　開催にあたり、ＪＴＢ関東 法人営業新潟支店がご参加いただく皆様方の宿泊・昼食弁当等のご案内
をさせていただくことになりました。
　今大会が盛大かつ有意義なものとなりますよう一生懸命努めさせていただきます。
　皆様方のお越しを心よりお待ち申し上げております。 敬具
 株式会社　ＪＴＢ関東　法人営業新潟支店　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 支店長　 安　藤　　　智　

①宿泊プランのご案内
　宿泊の取扱は、株式会社ＪＴＢ関東 法人営業新潟支店が旅行企画・実施する募集型企画旅行です。
　■宿泊期間 : 平成28年９月16日（金）～ 19日（月・祝）の４泊となります。
　■下記料金は、大人お一人様あたりの料金で１泊朝食付、税金・サービス料が含まれています。
　■ ツイン料金は、２名様で１室利用時のお一人様あたりの料金で、１名１室利用時は別料金となり

ます。
≪新潟市内ホテル≫
地図
No 宿泊施設名 部屋タイプ 宿泊料金

（お一人様あたり）
申込
記号 駐車場 新潟駅からの

所要時間

①
ラマダホテル新潟

（旧　新潟東急ＲＥＩ
ホテル）

シングル 8,500円 Ａ-Ｓ 有り
1,080円～

新潟駅万代口
→徒歩約１分ツイン 7,500円 Ａ-Ｔ

② 新潟東映ホテル
シングル 8,000円 Ｂ-Ｓ 有り

500円～
新潟駅万代口
→徒歩約５分ツイン 7,500円 Ｂ-Ｔ

③ コートホテル新潟 シングル 7,500円 Ｃ 有り
1,150円～

新潟駅万代口
→徒歩約６分

④ 万代シルバーホテル
シングル 9,500円 Ｄ-Ｓ 有り

500円～
新潟駅万代口
→徒歩約７分ツイン 9,000円 Ｄ-Ｔ

⑤ 新潟第一ホテル
シングル 7,500円 Ｅ-Ｓ 有り

900円～
新潟駅万代口
→徒歩約１分ツイン 7,000円 Ｅ-Ｔ

⑥ ホテルサンルート新潟
シングル 9,000円 Ｆ-Ｓ 有り

1,080円～
新潟駅万代口
→徒歩約３分ツイン 8,500円 Ｆ-Ｔ

⑦ ＡＮＡクラウンプラザ
ホテル新潟

シングル 12,000円 Ｇ-Ｓ 有り
500円～

新潟駅万代口
→徒歩約10分また
はタクシー約５分ツイン 11,000円 Ｇ-Ｔ

⑧ ホテルオークラ新潟
シングル 10,500円 Ｈ-Ｓ 有り

1,296円～
新潟駅万代口

→タクシー約３分ツイン 10,000円 Ｈ-Ｔ

⑨ ターミナルアートイン シングル 7,500円 Ⅰ 有り
800円～

新潟駅南口
→徒歩約３分
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地図
No 宿泊施設名 部屋タイプ 宿泊料金

（お一人様あたり）
申込
記号 駐車場 新潟駅からの

所要時間

⑩ ＳＴＥＰ シングル 8,000円 Ｊ 有り
無料

新潟駅南口
→タクシー約６分

⑪ 割烹の宿　湖畔　 ※ 和室
（５名様以上１室） 11,000円 Ｋ 有り

無料
新潟駅南口

→タクシー約６分

⑫ ルートイン県庁南 シングル 7,800円 Ｌ 有り
無料

新潟駅
→タクシー約10分

⑬ ルートイン
新潟西インター シングル 7,800円 Ｍ 有り

無料
新潟駅

→タクシー約16分

※ 『割烹の宿　湖畔』を４名様以下１室ご利用希望の場合は、申込書【その他ご要望等】欄にその旨ご
記載ください。追加料金にて対応可能か調整させていただきます。但し、ご希望に添えない場合がご
ざいますので予めご了承ください。
※ 『割烹の宿　湖畔』のみ１泊２食付となります（１泊朝食付きではございません）。

【ご案内ホテル地図】
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【ご宿泊お申込みに際してのご注意】
● お申込みの際は、別紙申込書に申込記号をご記入ください。また、お申込書には、必ず第３希望まで
ご記入ください。　
● 宿泊料金は、定員利用時のお一人様あたりの料金となります。また、宿泊料金には１泊朝食付、税金・
サービス料が含まれています。
● 最少催行人員：シングル１名様、ツイン２名様（ただし、ツインのシングルユースは１名様）
●朝食が不要な場合でも、特別料金のためご返金はできません。
● お申し込みの受付は、先着順とさせていただきます。ご希望の宿泊施設が満室の場合は、第２・３希
望や他の宿泊施設になる場合がありますので、予めご了承ください。また、ホテルの確定につきまし
ては最終的に事務局にご一任いただきますようお願い申し上げます。
● 個人勘定及びこれに伴うサービス料金と諸税は各自ご精算願います。
● 上記宿泊プランには添乗員は同行致しません。各宿泊施設でのチェックイン手続きはお客様ご自身で
おこなっていただきます。
● 駐車場をご利用の場合は、各ホテルへお問合せください（駐車料金は変更になっている場合もございます）。

②お弁当のご案内
　大会期間中の昼食弁当を事前のお申込みによりご用意致します。
■設定日：平成28年９月17日（土）・18日（日）・19日（月・祝）
■お弁当代【お茶付】：1,000円／個　（税込）

③定額タクシー（ホテル⇔大会会場）のご案内
　大会期間中、ホテル⇔大会会場の移動について、定額料金にてタクシー（弊社指定業者に限る）をご
利用いただけます。タクシークーポンを事前にご購入いただき、乗車時にご提示ください（利用方法・会
場乗降場所の詳細はクーポンをご確認ください）。なお、タクシークーポンは事前申込にてお願い致します。
■定額タクシー料金（片道）：2,000円（税込）／台　　【小型タクシー　４人乗り】
　※大会期間中は大会会場JTBデスクにて受付致します。

④交通手段・観光のお手配について
■交通機関や観光旅行のお申込みにつきましては、お近くのＪＴＢ窓口にてご相談、お手配を承ります。

⑤お申し込み方法のご案内

●●●お申込み・お問合せ先【受付業務代行】●●●
株式会社JTB関東 法人営業新潟支店 MICEデスク（株式会社JTBビジネスネットワーク内）
住　　所：〒170-0013　東京都豊島区東池袋３-23-14 ダイハツ・ニッセイ池袋ビル７F
T　E　L：050-5577-7314　　F　A　X：050-3085-1616
E-mai l：niigata-mice@jbn.jtb.jp
受付時間 ：平日９時30分～ 17時30分（土・日・祝日は休業）
※ＦＡＸは終日受付可能ですが、変更・取消の場合は上記営業時間内にお願い致します。
≪旅行企画・実施≫ 株式会社JTB関東 法人営業新潟支店
　　　　　　　　　 観光庁長官登録旅行業第1578号　日本旅行業協会正会員
　　　　　　　　　 総合旅行業務取扱管理者：久連山 健
総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取扱う営業所での取引に関する責任者です。この旅行契約に関し、担当者か
らの説明にご不明な点があれば、ご遠慮なく上記の取扱管理者にお尋ねください。

● 別紙申込書に必要事項をご記入のうえ、JTB関東 法人営業新潟支店　MICEデスクまで、FAX又は
郵送にてお申込みください。
● お電話によるお申込み、変更、取消は誤手配等のトラブルの原因になりますのでお断りさせていただ
きます。
●申込書の控えとしてコピーを必ず保管してください。
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⑥お申込締切日
平成28年７月15日（金）必着
　ご登録いただきました個人情報に関しましてはＪＴＢ関東が運営業務をサポートするイベント・コン
ベンションに関わる目的以外での利用は致しません。個人情報の管理には当社個人情報保護方針にもと
づき、適切な体制で臨んでおります。ＦＡＸ到着後の個人情報の管理には充分注意をしておりますが、
ＦＡＸを送信される際はくれぐれも誤送信にご注意ください。

⑦各種予約確認証・請求書のご送付、ご旅行代金のお支払い
● 請求書や宿泊確認証・弁当券・タクシークーポン等を、お申込者代表者へ平成28年８月中旬頃に発
送させていただきます。８月末日までに請求書等の最終書類が当社から届かない場合にはお手数です
が当社までご連絡ください。
● お手元に届きましたら内容をご確認のうえ、請求書記載の指定口座へ振込期日までにお振込みくださ
い。（振込手数料はお客様ご負担となります。予めご了承ください）。

⑧お申込後の変更・取消
● お申し込み後に「変更」「取消」が生じた場合は、変更取消箇所が分かるように申込書にご記入のうえ、
FAXにてお知らせください。間違い防止のため、お電話での変更・取消のお受け致しません。
●お取消しの場合、１名様につき下記の取消料が適用されますのでご了承ください。
● 変更・取消のご連絡は、当社の営業日・営業時間内にお申し出ください（FAXも営業時間内必着）。
営業日・営業時間外での変更・取消は翌営業日扱いとなりますので予めご了承ください。
● ご返金が伴うお客様につきましては、取消料ならびに振込手数料の実費を差引き、大会終了後にご返
金致します。事務処理上、１か月ほどかかる場合がございますので予めご了承ください。

⑨お取消料金について
※ 取消日はJTB関東 法人営業新潟支店の営業時間内（平日17：30まで）を基準と致しますのでご注意
ください。

≪宿泊取消料≫　※旅行開始日の前日より起算してさかのぼって

取消日 ８日前まで ７日前～２日前まで 前日 当日 旅行開始後
または無連絡

取消料 無料 30％ 40％ 50％ 100％

≪お弁当取消料≫
　利用日の前日午前中までのお取消については取消料を免除とさせていただきます。
　（前日の正午以降は取消料100％となります）

≪タクシークーポン取消料≫
　未使用のタクシークーポンは、大会会場JTBデスクにて払い戻し致します。
　（払い戻しは大会期間中のみとさせていただきます）

≪交通機関≫
　交通機関のお取消・変更の場合、各運送機関が定めた規定に基づきます。
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交通機関のご案内

１．各地より新潟空港への航空機参考運賃に関して
　新千歳（札幌）　　　　　　　１日６往復・約１時間20分　 片道33,100円
　大阪（伊丹）　　　　　　　　１日10往復・約１時間10分　片道32,500円
　名古屋（中部・小牧）　　　　１日３往復・約１時間00分　 片道28,600円
　福岡　　　　　　　　　　　 １日３往復・約１時間40分　 片道46,100円
　※上記運賃・運行本数は2016年１月現在となります（運賃は通常期の普通運賃片道です）。
　※参考料金に関しては、ANA（全日空）、JAL（日本航空）の運賃を基に記載しております。

● 各航空会社の割引運賃については、各路線設定される場合がございます（設定が無い場合もございま
す）。また、割引運賃の場合、座席数の制限や予約変更不可、取消料が高額になるなど諸条件がござ
います。詳しくは最寄りのJTB窓口にご相談ください。
● その他路線によって就航している他の航空会社（LCC含む）については、各社割引内容が異なります。
また、旅行代理店では取扱いできない場合もございます。予めご了承ください。

２．新潟空港から新潟市内（新潟駅）への移動に関して
● 新潟空港より新潟駅まで空港リムジンバスが運行しております。所要時間は約30分、運賃は片道410
円となります。

３．各地よりJRでの新潟駅への移動に関して
●新幹線、JR在来線共に新潟駅にて下車ください。（東京駅～新潟駅／新幹線利用：約２時間20分）

４．新潟駅⇔大会会場への移動に関して
■公共交通機関（路線バス）利用
　新潟駅南口　１番乗り場　スポーツ公園線【新潟市民病院行き】
　所要時間：約20分　片道：280円（大人）
　会場前乗降停留所名：ビッグスワン前（会場までは降車後すぐとなります）
　※正式ダイヤについては新潟交通ホームページをご参照ください。
　※ 公共交通機関（路線バス）については、運行ダイヤ、乗車人員等制約がある為、定額タクシーのご

利用をお勧め致します。

■定額タクシー利用
　【③定額タクシー（ホテル⇔大会会場）のご案内】をご参照ください。

新潟空港
⎫
⎬
⎭
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　下記ご旅行条件（要約）をご確認のうえ、お申込みください。また、最終書類送付時に同封致します旅行条件書
（全文）も、必ず内容をご確認ください。

ご旅行条件（要約）
●募集型企画旅行契約
　この旅行は㈱JTB関東（埼玉県さいたま市中央区新都心11-2）観光庁長官登録旅行業1578号。以下「当社」と
いう）が企画・実施する旅行であり、この旅行に参加されるお客様は当社と募集型企画旅行契約（以下「旅行契約」
という）を締結することになります。また、旅行条件は、下記によるほか、別途お渡しする旅行条件書（全文）、
出発前にお渡しする最終日程表と称する確定書面及び当社旅行業約款募集企画旅行契約の部によります。

●旅行のお申し込み契約成立時期
　（１）　 所定の申込書に所定の事項を記入し、下記のお申込金を添えてお申し込みください。お申込金は、旅行代

金お支払の際、差し引かさせていただきます。
　（２）　 電話、郵便、ファクシミリその他の通信手段でお申し込みの場合、当社が予約の承諾の旨通知した翌日か

ら起算して３日以内に申込書の提出と申込金の支払いをしていただきます。
　（３）　 旅行契約は、当社が契約の締結を承諾し、申込金を受領したときに成立するものとします。

●旅行代金のお支払い
　旅行代金は旅行出発日の前日からさかのぼって13日目にあたる日より前（お申し込みが間際の場合は当社が指
定する期日までに）にお支払いください。また、お客様が当社提携カード会社のカード会員である場合、お客様の
署名なくして旅行代金、取消料、追加諸費用などをお支払いいただくことがあります。この場合のカード利用日は、
お客様からお申し出がない限り、お客様の承諾日といたします。

●取消料
　旅行契約成立後、お客様の都合で契約を解除されるときは、次の金額を取消料として申し受けます。
　契約解除の日　取消料（お１人様）
　旅行開始日の前日からさかのぼって
　１．8日前にあたる日以前の解除  …………………………………………無料
　２．7日目にあたる日以降の解除（３～４を除く）  ……………………旅行代金の30％
　３．旅行開始日の前日の解除  ……………………………………………旅行代金の40％
　４．当日の解除（５を除く）  ………………………………………………旅行代金の50％
　５．旅行開始後の解除または無連絡取消  ………………………………旅行代金の100％

●旅行代金に含まれるもの
　旅行日程に明示した運送機関の運賃・料金（注釈がないかぎりエコノミークラス）、宿泊費、食事代、及び消費
税等諸税。
　これらの費用は、お客様の都合により一部利用されなくても原則払い戻しいたしません。
　（コースに含まれない交通費等の諸費用及び個人的費用は含みません。）

●「通信契約」を希望されるお客様との旅行条件
　当社提携クレジットカード会社のカード会員（以下「会員」といいます。）より「会員の署名なくして旅行代金
や取消料等の支払いを受ける」こと（以下「通信契約」といいます。） を条件に申込を受けた場合、通常の旅行条
件とは以下の点で異なります。
　（１）　 契約成立は、当社が電話又は郵便で旅行契約の締結の承諾通知を発信したとき（e-mail等電子承諾通知

を利用する場合は、その通知がお客様に到達したとき）とします。また申込時には、「会員番号･カード有
効期限」等を通知していただきます。

　（２）　 「カード利用日」とは旅行代金等の支払い又は払い戻し債務を履行すべき日をいいます。旅行代金のカー
ド利用日は「契約成立日」とします。また、取消料のカード利用日は「契約解除依頼日」の翌日から起算
して７日間以内とします。

　（３）　 与信等の理由により会員のお申し出のクレジットカードでの支払いができない場合、当社は通信契約を解
除し、規定の取消料と同額の違約料を申し受けます。ただし、当社が別途指定する期日までに現金による
旅行代金のお支払いをいただいた場合はこの限りではありません。

●個人情報の取扱について
　当社は、旅行申込の際に提出された申込書等に記載された個人情報について、お客様との間の連絡のために利用
させていただくほか、お客様がお申し込みいただいた旅行において運送、宿泊機関等の提供するサービスの手配及
びそれらのサービスの受領のための手続きに必要な範囲内で利用させていただきます。

●旅行条件・旅行代金の基準
　この旅行条件は2016年３月１日を基準としています。また、旅行代金は2016年３月１日現在の有効な運賃・規
則を基準として算出しています。
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新潟市内アクセス
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ここから生まれる…。



祝
第37回全日本マスターズ
陸上競技選手権大会

佐渡を世界遺産に
一般社団法人佐渡観光協会
　理事長　木村　英太郎

〒952-0014　新潟県佐渡市両津湊353番地
TEL.0259－27－5000
FAX.0259－23－5030
http://www.visitsado.com

第37回　全日本マスターズ陸上競技選手権大会に
参加申込した方に抽選で佐渡の特産品が当たります


