
競技日程（男子） 

数字は競技が行われる日にちを表したものです。大会期間：３月１９日～２５日（７日間）　*開会式　3月19日

種目 日程 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 M85 M90 M95+

60m

予　選 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

準決勝 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

決　勝 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21

200m

予　選 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21

準決勝 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22

決　勝 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

400m

予　選 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

準決勝 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

決　勝 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

800m
準決勝 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21

決　勝 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22

1500m 決　勝 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

3000m 決　勝 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

60mH
準決勝 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

決　勝 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

3000m トラック競歩 決　勝 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

8km クロスカントリー 決　勝 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

ハーフマラソン 決　勝 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

10kmロード競歩 決　勝 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

4×200m リレー 決　勝 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

混成５種 決　勝 22 22 22 22 22 22 24 24 24 24 24 24 24

走り幅跳び 決　勝 20 20 20 21 21 21 20 20 20 20 20 20 20

三段跳び 決　勝 25 25 25 23 23 23 25 25 25 25 25 25 25

走り高跳び 決　勝 21 21 21 25 25 25 23 23 23 23 23 23 23

棒高跳び 決　勝 24 24 24 24 24 24 22 22 22 22 22 22 22

砲丸投げ 決　勝 23 23 23 20 20 20 21 21 21 21 21 21 21

重量投げ 決　勝 20 20 20 21 21 21 22 22 22 22 22 22 22

やり投げ 決　勝 24 24 24 23 23 23 20 20 20 20 20 20 20

ハンマー投げ 決　勝 22 22 22 24 24 24 23 23 23 23 23 23 23

円盤投げ 決　勝 21 21 21 22 22 22 24 24 24 24 24 24 24

※ 混成５種 : 60mH、走り幅跳び、走り高跳び、1000m、砲丸投げ



競技日程（女子） 

数字は競技が行われる日にちを表したものです。大会期間：３月１９日～２５日（７日間）　*開会式　3月19日

種目 日程 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 W85 W90 W95+

60m

予　選 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

準決勝 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

決　勝 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21

200m

予　選 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21

準決勝 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22

決　勝 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

400m

予　選 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

準決勝 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

決　勝 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

800m
準決勝 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21

決　勝 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

1500m 決　勝 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

3000m 決　勝 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22

60mH
準決勝 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

決　勝 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

3000m トラック競歩 決　勝 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19

8km クロスカントリー 決　勝 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

ハーフマラソン 決　勝 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

10kmロード競歩 決　勝 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

4×200m リレー 決　勝 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

混成５種 決　勝 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

走り幅跳び 決　勝 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21

三段跳び 決　勝 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

走り高跳び 決　勝 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

棒高跳び 決　勝 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22

砲丸投げ 決　勝 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

重量投げ 決　勝 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

やり投げ 決　勝 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21

ハンマー投げ 決　勝 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

円盤投げ 決　勝 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

　※ 混成５種 : 60mH、走り幅跳び、走り高跳び、800m、砲丸投げ


